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Mit unserem Projekt  Herzklopfen 
wollen wir altersgerecht auf Fragen und 
Anliegen von Jugendlichen rund um das 
Thema Sexualität eingehen. 

Herzklopfen regt zur Entwicklung 
jener Kompetenzen an, welche die Grund-
lage sexueller Mündigkeit bilden:
Wissen über Sexualität 
•	 Einfühlung in die Bedürfnisse Anderer
•	 Reflexion	sexueller	und	geschlechts-			

bezogener Erfahrungen 
•	 Fähigkeit, über Sexualität zu sprechen 

und bewusst Wertentscheidungen treffen 
zu können

Herzklopfen ermöglicht mit einer 
Vielfalt von Methoden ein offenes und angst-
freies Lernklima.
Unter anderem bieten wir folgende Themen-
schwerpunkte an: 
•	 Erwartung an Partnerschaft und Liebes-

beziehung
•	 Sexualität und Medien
•	 Körperbild, Rollenklischees und Wert-

vorstellungen

Details zum Konzept stelle ich Ihnen gerne 
im persönlichen Gespräch vor.


